
救急箱の点検を！ 

９月９日は救急の日です。救急箱の

点検をしませんか。 

 

 
点検のポイント 

『消費期限の確認』と『使った分の補充』です。 

 

ポイズンリムーバーをご存じですか。

毒虫や蜂に刺された時、刺された部位に

当てて毒を吸い出すものです。受診する

までの応急処置として保育園では各クラ

スに用意しています。 

ほけんだより ９月号 
令和 3年 

青梅みどり第一保育園 

 今年の夏も暑かったですね。新型コロナウイルスの感染拡大が留まることがなく、楽しみにしていたお休みも出

かけることができずストレスがたまる一方です。ストレスはため込んではいけません！少しずつでいいですから発

散させて心もからだも元気にすごしましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

救急箱には何を準備すればいいのか悩み

ますよね。基本は「ケガの処置ができるも

の」「病気のケアに必要なもの」が入ってい

るといいですよ。 

                 

9月１日は防災の日です。 

『防災グッズ』の点検も忘れずに‼ 

８月下旬から体調がすっきりしないお子さんが

増えています。休日はゆっくり過ごし元気に登園

してください。 
今年は咳で受診するお子さんがとても

多くRSウイルス感染症と診断されたケー

スが多かったです。同じような症状でマイ

コプラスマ感染症もありますので、「咳ぐ

らい…」と軽く考えず、早めにかかりつけ

医を受診してください。 

皆さまのご協力をおねがいします。 

 

お子さまが発熱などでお迎えを待つ間、職員は

感染予防対策として使い捨てエプロンやフェイス

シールドなどを着用し看護にあたらせていただい

ています。ご理解をお願いします。 


